MENUPLAN WOCHE 21.09.-27.09.2026

Alters- und Pflegeheim IM BRUHL

MONTAG

DIENSTAG

==
O
=
=
[
=
=

DONNERSTAG

MENU KLASSISCH FIT UND NATURLICH NACHTESSEN MENU KLASSISCH FIT UND NATURLICH NACHTESSEN
Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe
Currycremesuppe Currycremesuppe Lauchcremesuppe Lauchcremesuppe
L]
Kalbsbratwurst Empanadas mit Gemiuse Melonen Teller E Gebratene Dorade Gebackener Camembert Hausgemachte Pinsa
Zwiebelsauce Krauterquark mit Schinken und — Dillrahmsauce Bratkartoffeln mit Tomate, Oregano,
Rd&stikroketten Huttenkase § Bratkartoffeln Preiselbeeren Mozzarella
Grine Bohnen ) Ofengemise Ofengemise Schinken und Oliven
Frucht oder Fruchtsaft Frucht oder Fruchtsaft oder Auswahlmenu Frucht oder Fruchtsaft Frucht oder Fruchtsaft oder Auswahimenu
Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe
Maiscremesuppe Maiscremesuppe Gemusecremesuppe Gemiusecremesuppe
L]
Spaghettiplausch Bowl mit vegetarischen Gemise Risotto ﬁ Kalbsschulterbraten Vegetarische Capuns Zwetschgen Wahe
Bolognese, Tomatensauce @ Samosa, Mango Chutney, Parmesan %) mit Krautern (Bindner Mangoldtaschen mit
Carbonara, Pesto Avocado, Susskartoffeln E Griel3 Schnitten mit Bergkase und Zimtrahm
Parmesan Blattspinat und Basmatireis %) Ratatouille Gemise)
Cheescaketortchen Cheescaketortchen oder Auswahlmenu Glace Glace oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Selleriecremesuppe

Schweinsgeschnetzeltes
Krautersauce
Reis
Broccoli

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und
Selleriecremesuppe

Gemise Lasagne

mit Spinat und
Mozzarella

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Thonsalat Nizza
mit Tomaten, Zwiebeln
Oliven, Peperoni
Ruchbrot

oder Auswahlmenu

SONNTAG

Salatbuffet und
Schwarzwurzelsuppe

Schweinsfilet
Apfel-Calvados-Sauce
Herzoginnen-Kartoffeln

Kohlrabi

Kokosnuss Schnitte

Salatbuffet und
Schwarzwurzelsuppe

Spinatcanneloni

mit Tomatensauce
und Kase uberbacken

Kokosnuss Schnitte

Tagessuppe

Café Complet
Aufschnitt, Kase, Butter
und Konfi

Brotauswahl

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Kirbiscremesuppe

Paniertes Pouletschnitzel
Pommes Frites
Ketchup
Glasierte Ruebli

Schokoladencreme

Salatbuffet und
Kirbiscremesuppe

Veganes Thailandisches
Gemiusecurry mit
Susskartoffeln
Jasminreis

Schokoladencreme

Tagessuppe

Wienerli
mit Senf
Kartoffelsalat

oder Auswahlmenu

[
=
z
=
=
o
=]
=

Salatbuffet und Tagessuppe

Montag bis Freitag

Waadtlander Saucisson
Senfsauce
Petersilienkartoffeln
Lauch

Dessert oder Frucht

Personal informiert Sie.

Nahrungsmittelallergien
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Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das

Allergene: Unser Personal berat Sie gerne beziiglich




