
M E N U P L A N  W O C H E  2 1 . 0 9 . - 2 7 . 0 9 . 2 0 2 6  
Alters -  und  Pfl egeheim IM BRÜHL  

 

 

 
 

MENU KL ASSIS CH  FIT UND NATÜRLICH  NACHTESS EN   MENU KL ASSIS CH  FIT UND NATÜRLICH  NACHTESS EN  

M
O

N
T

A
G

 

Salatbuffet und 
Currycremesuppe 

 
Kalbsbratwurst 
Zwiebelsauce 
Röstikroketten 
Grüne Bohnen 

 
Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und 
Currycremesuppe 

 
Empanadas mit Gemüse 

Kräuterquark 
 
 
   

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
 
 

Melonen Teller 
 mit Schinken und 

Hüttenkäse 
 
 

oder Auswahlmenu 

F
R

E
IT

A
G

 

Salatbuffet und 
Lauchcremesuppe 

 
Gebratene Dorade 

Dillrahmsauce 
Bratkartoffeln 
Ofengemüse 

  
Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und  
Lauchcremesuppe   

  
Gebackener Camembert 

Bratkartoffeln 
Preiselbeeren 
Ofengemüse 

   
Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
 
 

Hausgemachte Pinsa 
mit Tomate, Oregano, 

Mozzarella 
Schinken und Oliven 

 
oder Auswahlmenu 

D
IE

N
S

T
A

G
 

Salatbuffet und  
Maiscremesuppe   

 
Spaghettiplausch 

Bolognese, Tomatensauce 
Carbonara, Pesto 

Parmesan 
 

Cheescaketörtchen 

Salatbuffet und 
Maiscremesuppe 

 
Bowl mit vegetarischen 

Samosa, Mango Chutney, 
Avocado, Süsskartoffeln 

Blattspinat und Basmatireis 
 

Cheescaketörtchen 

Tagessuppe 
  

 
Gemüse Risotto 

Parmesan 
 
 

 
oder Auswahlmenu 

S
A

M
S

T
A

G
 

Salatbuffet und  
Gemüsecremesuppe 

 
Kalbsschulterbraten 

mit Kräutern 
Grieß Schnitten 

Ratatouille 
 

Glace 

Salatbuffet und  
Gemüsecremesuppe 

 
Vegetarische Capuns 

(Bündner Mangoldtaschen 
mit Bergkäse und  

Gemüse) 
 

Glace 

Tagessuppe 
   
 

Zwetschgen Wähe 
mit 

Zimtrahm 
 
 

oder Auswahlmenu 

M
IT

T
W

O
C

H
 Salatbuffet und 

Selleriecremesuppe 
   

Schweinsgeschnetzeltes 
Kräutersauce 

Reis 
Broccoli 

 
Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und 
Selleriecremesuppe 

   
Gemüse Lasagne 

mit Spinat und 
  Mozzarella 

 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
 
 

Thonsalat Nizza 
mit Tomaten, Zwiebeln 

Oliven, Peperoni 
Ruchbrot 

 
oder Auswahlmenu 

S
O

N
N

T
A

G
 

Salatbuffet und  
Schwarzwurzelsuppe 

 
Schweinsfilet 

Apfel-Calvados-Sauce 
Herzoginnen-Kartoffeln 

Kohlrabi 
 

Kokosnuss Schnitte 

Salatbuffet und  
Schwarzwurzelsuppe 

 
Spinatcanneloni 

mit Tomatensauce 
und Käse überbacken 

 
 

Kokosnuss Schnitte 

Tagessuppe 
 
 

Café Complet 
Aufschnitt, Käse, Butter 

und Konfi 
Brotauswahl 

 
oder Auswahlmenu 

D
O

N
N

E
R

S
T

A
G

 Salatbuffet und 
Kürbiscremesuppe 

 
Paniertes Pouletschnitzel 

Pommes Frites 
Ketchup 

Glasierte Rüebli 
 

Schokoladencreme 

Salatbuffet und 
Kürbiscremesuppe 

 
Veganes Thailändisches 

Gemüsecurry mit 
Süsskartoffeln 

Jasminreis 
 

Schokoladencreme 

Tagessuppe 
 
 

 Wienerli 
mit Senf 

Kartoffelsalat 
 

 
oder Auswahlmenu 

W
O

C
H

E
N

H
IT

 

Salatbuffet und Tagessuppe 
Montag bis Freitag 

   
Waadtländer Saucisson 

Senfsauce  
Petersilienkartoffeln 

Lauch 
 

Dessert oder Frucht  

D
E

K
L

A
R

A
T

IO
N

 

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.  

Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das  

Personal informiert Sie.  

Allergene: Unser Personal berät Sie gerne bezüglich  

Nahrungsmittelallergien  

 
 


