MENUPLAN WOCHE 14.09.-20.09.2026

Alters- und Pflegeheim IM BRUHL

MONTAG

DIENSTAG
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DONNERSTAG

MENU KLASSISCH

FIT UND NATURLICH

NACHTESSEN

MENU KLASSISCH

FIT UND NATURLICH

NACHTESSEN

Salatbuffet und
Weissweincremesuppe

Salatbuffet und
Weissweincremesuppe

Tagessuppe

Salatbuffet und
Pilzcremesuppe

Salatbuffet und
Pilzcremesuppe

Tagessuppe

<
Schweins - Blatterteigpastetli Gebratener Cervelat E Egliknusperli Rosti Pastetli
Rahmschnitzel mit Tofu, Kirschtomaten mit Senf — mit Tartarsauce Tomaten Bruschetta mit geflllt mit Pilzragout
Butternudeln und Schnittlauchrahm und Hdornlisalat § Wildreis Burrata, und Basilikum
Blumenkohl mit Brosmeli ) Blattspinat
Frucht oder Fruchtsaft Frucht oder Fruchtsaft oder Auswahimenu Frucht oder Fruchtsaft Frucht oder Fruchtsaft oder Auswahlmenu
Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Brotsuppe Brotsuppe
L]
Kalbsragout mit Penne ,Cinque pi“ Schinken Canapé ﬁ Siedfleisch Bowl mit Apfelwahe
Portwein und Dorrpflaumen mit Tomaten, Rahm, garniert mit Cherrytomate % Meerrettichsauce Falafel, Kirbishummus mit Schlagrahm
Krauter Kartoffelstock Petersilie, Peperoni und und Petersilie E Salzkartoffeln Rotkabissalat, Gurke,
Zweierlei Karotten Parmesan %) Farbiges Wurzelgemuse Tomate und Quinoa

Aprikosenschnitte

Aprikosenschnitte

oder Auswahlmenu

Geback

Geback

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Kartoffel - Lauchsuppe

Schweinsgeschnetzeltes
Siss Sauer
Jasminreis
Cocobohnen

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und
Kartoffel - Lauchsuppe

Gebackene Siisskartoffel
mit Granatapfel und Feta

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Aprikosen — Gotterspeise
mit Zwieback und
Vanillecreme

oder Auswahlmenu

SONNTAG

Salatbuffet und
Broccolicremesuppe

Gespickter
Rindsschmorbraten
Spatzli
Buntes Gemisebouget

Gebrannte Creme

Salatbuffet und
Broccolicremesuppe

Spatzlipfanne

mit Gemuse und Pilzen
Rahm und Reibkase

Gebrannte Creme

Tagessuppe

Birchermuesli garniert mit
frischen Frichten und
Schlagrahm

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Basler Mehlsuppe

Geschmortes
Ungarisches Rindsgulasch
Schupfnudeln
Romanesco

Zucchettikuchen

Salatbuffet und
Basler Mehlsuppe

Randenrisotto mit

Mascarpone, Schnittlauch
und Parmesan

Zucchettikuchen

Tagessuppe

Wurstsalat mit
Gemise Vinaigrette
Eier und Essiggurken

oder Auswahlmenu
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Montag bis Freitag

Salatbuffet und Tagessuppe

Kartoffelgnocchi mit Spinat

Cherrytomaten, Salbei,
Pinienkerne
Frischkase Rahmsauce

Dessert oder Frucht

Personal informiert Sie.

Nahrungsmittelallergien
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Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das

Allergene: Unser Personal berat Sie gerne beziiglich




