MENUPLAN WOCHE 20.04-26.04.2026

Alters- und Pflegeheim IM BRUHL

MONTAG
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DONNERSTAG

MENU KLASSISCH

FIT UND NATURLICH

NACHTESSEN

MENU KLASSISCH

FIT UND NATURLICH

NACHTESSEN

Salatbuffet und
Krautercremesuppe

Aargauerbraten
Cognacrahmsauce

Kartoffelgaletten

Vichy Karotten

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und Tagessuppe

Krautercremesuppe
Griner Spargel

Hollandaise Sauce
Frahlingskartoffeln

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Gebratener Cervelat mit
Senf
Hoérnlisalat
Ruchbrot

oder Auswahlmenu

FREITAG

Salatbuffet und
Weissweinsuppe

Gebratene Doradenfilets
Krauterbutter
Salzkartoffeln
Blattspinat

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und
Weissweinsuppe

Gemiseschnitzel
mit Zitrone
Butternudeln
Blattspinat

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Spiralenteigwaren
mit mediterraner Sauce
Parmesan

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Gemilisecremesuppe

«Riz Casmir»
Pouletgeschnetzeltes mit
Currysauce
Reis
Frichtegarnitur

Schwedenschnitte

Salatbuffet und
Gemiusecremesuppe

Poke Bowl
mit Chinoa, Avocado,
Mango, Edamame, Gurke
und Falafel

Schwedenschnitte

Tagessuppe

Schinkengipfeli mit
Blattsalat

oder Auswahlmenu
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Salatbuffet und
Zucchetticremesuppe

Rindsgeschnetzeltes
“Stroganoff”
Trockenreis

Krautertomate

Brownie

Salatbuffet und
Zucchetticremesuppe

Gemiseravioli

mit Rahmsauce
Parmesan

Brownie

Tagessuppe

Birchermuesli garniert mit
frischen Frichten
und Schlagrahm

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Ruebli-Pastinaken Suppe

Schweinspiccata
mit Marsalajus
Safranrisotto
Cherrytomaten

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und
Rlebli-Pastinaken Suppe

Zucchettipiccata mit

Tomatensauce
Safranrisotto

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Toast mit Schinken, Birne
und Raclettekase
Uberbacken

oder Auswahlmenu

SONNTAG

Salatbuffet und
Tomatencremesuppe

Kalbsrollbraten
an Rahmsauce
Butterspatzli
Buntes Gemisebouquet

Himbeercreme

Salatbuffet und
Tomatencremesuppe

Spatzlipfanne mit Gemuse,

Pilzen, Rahm
und Kase uberbacken

Himbeercreme

Tagessuppe

Kirschenwahe
mit Schlagrahm

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Maronicremesuppe

Spaghettiplausch
Bolognese, Carbonara
Basilikumpesto
Tomatensauce

Caramelkopfli

Salatbuffet und
Maronicremesuppe

Momos

Tibetische Teigtaschen mit
Sojasauce und Chili

Caramelkopfli

Tagessuppe

R&sti mit Frischkasefullung
Blattsalat

oder Auswahlmenu

WOCHENHIT

Montag bis Freitag

Salatbuffet und Tagessuppe

Caesar Salat mit
Pouletbruststreifen,
Speck, Croutons und
Parmesan

Dessert oder Frucht

Personal informiert Sie.

Nahrungsmittelallergien
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Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das

Allergene: Unser Personal berat Sie gerne beziiglich




