
M E N U P L A N  W O C H E  2 0 . 0 4 - 2 6 . 0 4 . 2 0 2 6  
Alters -  und  Pfl egeheim IM BRÜHL  

 

 

 
 

MENU KL ASSIS CH  FIT UND NATÜRLICH  NACHTESS EN   MENU KL ASSIS CH  FIT UND NATÜRLICH  NACHTESS EN  

M
O

N
T

A
G

 

Salatbuffet und 
Kräutercremesuppe 

 
Aargauerbraten 

Cognacrahmsauce 
Kartoffelgaletten 
Vichy Karotten 

 
Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und Tagessuppe 
Kräutercremesuppe 

 
Grüner Spargel 

Hollandaise Sauce 
Frühlingskartoffeln 

 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
 
 

Gebratener Cervelat mit 
Senf 

Hörnlisalat 
Ruchbrot 

 
oder Auswahlmenu 

F
R

E
IT

A
G

 

Salatbuffet und  
Weissweinsuppe 

 
Gebratene Doradenfilets 

 Kräuterbutter 
Salzkartoffeln  

Blattspinat 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und  
Weissweinsuppe 

 
Gemüseschnitzel 

mit Zitrone 
Butternudeln 
Blattspinat 

 
Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
 
 

Spiralenteigwaren 
mit mediterraner Sauce 

Parmesan 
 
 

oder Auswahlmenu 

D
IE

N
S

T
A

G
 

Salatbuffet und  
Gemüsecremesuppe  

 
«Riz Casmir» 

Pouletgeschnetzeltes mit 
Currysauce 

Reis 
Früchtegarnitur 

 
Schwedenschnitte 

Salatbuffet und 
Gemüsecremesuppe  

 
Poke Bowl 

mit Chinoa, Avocado, 
Mango, Edamame, Gurke 

und Falafel 
 

Schwedenschnitte 

Tagessuppe 
 
 

Schinkengipfeli mit 
Blattsalat 

 
 
 

oder Auswahlmenu 

S
A

M
S

T
A

G
 

 
Salatbuffet und  

Zucchetticremesuppe 
 

Rindsgeschnetzeltes 
“Stroganoff” 
Trockenreis 

Kräutertomate 
 

Brownie 
 

 
Salatbuffet und 

Zucchetticremesuppe 
 

Gemüseravioli 
mit Rahmsauce 

Parmesan 
 
 

Brownie 
 

Tagessuppe 
 

 
Birchermüesli garniert mit 

frischen Früchten 
und Schlagrahm 

 
 

oder Auswahlmenu 

M
IT

T
W

O
C

H
 Salatbuffet und  

Rüebli-Pastinaken Suppe  
   

Schweinspiccata 
mit Marsalajus 
Safranrisotto 

Cherrytomaten 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und  
 Rüebli-Pastinaken Suppe  

 
Zucchettipiccata mit 

Tomatensauce 
Safranrisotto 

 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
 
 

Toast mit Schinken, Birne 
und Raclettekäse 

überbacken 
 

 
oder Auswahlmenu 

S
O

N
N

T
A

G
 

Salatbuffet und  
Tomatencremesuppe 

 
Kalbsrollbraten  
an Rahmsauce 

Butterspätzli 
 Buntes Gemüsebouquet 

 
Himbeercreme 

Salatbuffet und 
Tomatencremesuppe 

 
Spätzlipfanne mit Gemüse, 

Pilzen, Rahm 
und Käse überbacken 

 
 

Himbeercreme 

Tagessuppe 
 
 

Kirschenwähe 
mit Schlagrahm 

   
 
 

oder Auswahlmenu 

D
O

N
N

E
R

S
T

A
G

 Salatbuffet und  
Maronicremesuppe  

   
Spaghettiplausch 

Bolognese, Carbonara 
Basilikumpesto 
Tomatensauce 

 
Caramelköpfli 

Salatbuffet und  
Maronicremesuppe  

 
Momos 

Tibetische Teigtaschen mit 
Sojasauce und Chili 

 
 

 Caramelköpfli 

Tagessuppe 
 
 

Rösti mit Frischkäsefüllung 
Blattsalat 

 
 

oder Auswahlmenu W
O

C
H

E
N

H
IT

 Montag bis Freitag 
Salatbuffet und Tagessuppe 

   
Caesar Salat mit 

Pouletbruststreifen, 
Speck, Croutons und 

Parmesan 
 

Dessert oder Frucht  D
E

K
L

A
R

A
T

IO
N

 

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.  

Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das  

Personal informiert Sie.  

Allergene: Unser Personal berät Sie gerne bezüglich  

Nahrungsmittelallergien  

 
 


