
M E N U P L A N  W O C H E  0 8 . 1 2 . -  1 4 . 1 2 . 2 0 2 5  
Alters -  und  Pfl egeheim IM BRÜHL  
 
 

 
 

MENU KL ASSIS CH  FIT UND NATÜRLICH  NACHTESS EN   MENU KL ASSIS CH  FIT UND NATÜRLICH  NACHTESS EN  

M
O

N
T

A
G

 

Salatbuffet und 
Kürbiscremesuppe 

 
Kalbsbraten 

an Cognacrahmsauce 
Butterspätzli 
Rosenkohl 

 
Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und 
Kürbiscremesuppe 

 
Süsskartoffelcurry 

mit Gemüse und Kokos 
Cashewkerne 
Basmatireis 

 
Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
 
 

Apfelchüechli 
mit Vanillesauce 

Zimtzucker 
 

 
oder Auswahlmenu 

F
R

E
IT

A
G

 

Salatbuffet und 
Pilzcremesuppe 

 
Gebratene Forellenfilets  

mit Mandelsauce 
Salzkartoffeln 

Ratatouille 
   

Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und 
Pilzcremesuppe 

 
Randenrisotto mit 

Mascarpone 
Parmesan 

 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
 
 

Bündnerfleischteller 
mit Silberzwiebeln, 

Essiggurken, Tomaten 
Butter und Brotauswahl 

 
oder Auswahlmenu 

D
IE

N
S

T
A
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Salatbuffet und 
Gemüsecremesuppe 

 
Schweinssaltimbocca 

Marsalajus 
Weissweinrisotto 

Kräutertomate 
 

Brownie 

Salatbuffet und 
Gemüsecremesuppe 

 
Rösti mit 

Spiegelei 
 
 
 

Brownie 

Tagessuppe 
 

 
Käseteller mit Gschwellti 

Kräuterquark, Trauben 
und Butter 

 
 

oder Auswahlmenu 

S
A

M
S

T
A

G
 

Salatbuffet und 
Blumenkohlcremesuppe  

 
Kalbspojarski 
Rahmsauce  
Heidi Zöpfli 

Zucchetti  
 

Mandarinenmousse 

Salatbuffet und 
Blumenkohlcremesuppe  

 
Gnocchi 

mit Salbeibutter 
Parmesan 

 
 

Mandarinenmouse 

Tagessuppe 
 
 

Kabis-Speckwähe 
Blattsalat 

 
 

 
oder Auswahlmenu 

M
IT

T
W

O
C
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Salatbuffet und 
Broccolicremesuppe 

 
Rindsstroganoff 

mit Champignons  
und Peperoni 
Kartoffelstock 

Petersilienkohlrabi 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und 
Broccolicremesuppe 

 
Ofenkürbis gefüllt 
mit Gemüse, Feta 
Granatapfelkerne 

Birnenhummus 
 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
  
 

Gebratener Cervelat 
mit Hörnlisalat 

Senf 
 
 
 

oder Auswahlmenu 
S

O
N

N
T

A
G

 

Salatbuffet und 
Proseccocremesuppe 

 
Rindsschmorbraten 

Rotweinsauce 
Kartoffelgratin 
Mischgemüse 

 
Aargauer Rüeblikuchen 

Salatbuffet und 
Proseccocremesuppe 

 
Spinatspätzli mit 

Rahmsauce und Käse 
überbacken 

 
 

Aargauer Rüeblikuchen 

Tagessuppe 
  
 

Birchermüesli 
garniert mit frischen 

Früchten 
Rahmhaube 

 
oder Auswahlmenu 

D
O
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N

E
R

S
T

A
G

 Salatbuffet und 
Erbsencremesuppe 

 
Kalbs-Cordon bleu 
mit Zitronenschnitz 

Pommes Frites 
Fenchel 

 
Bayerische Creme 

Salatbuffet und 
Erbsencremesuppe 

 
Vegi Hack 
mit Hörnli 
Apfelmus 
Reibkäse 

 
Bayerische Creme 

Tagessuppe 
 
 

Sämige Polenta 
 mit Kürbis 
Zimtzucker 

 
 

oder Auswahlmenu 

W
O

C
H

E
N

H
IT

 

Montag bis Freitag 
Salatbuffet und Tagessuppe 
 

Bowl mit frittierten 
Pouletfilets, Glasnudeln, 

Edamame, Karottenstreifen 
Erdnüsse, Sweet Chili 

 
Dessert oder Frucht  

D
E
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L

A
R

A
T
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Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.  

Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das  

Personal informiert Sie.  

Allergene: Unser Personal berät Sie gerne bezüglich  

Nahrungsmittelallergien  

 


