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Alters -  und  Pfl egeheim IM BRÜHL  

 

 

 
 

MENU KL ASSIS CH  FIT UND NATÜRLICH  NACHTESS EN   MENU KL ASSIS CH  FIT UND NATÜRLICH  NACHTESS EN  

M
O

N
T

A
G

 

Salatbuffet und 
Kressecremesuppe 

 
Gebratenes Pouletbrüstchen 

mit Kräuterbutter 
Bratkartoffeln 

Cherrytomaten 
  

Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und  
Kressecremesuppe 

 
Penne  

mit Kürbisstreifen, Spinat, 
Rahm und Baumnusskerne 

Parmesan 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
 
   

Wurst-Käsesalat 
garniert mit Tomate, 

 Ei, Gurke 
Brotauswahl 

 
oder Auswahlmenu 

F
R

E
IT

A
G

 

Salatbuffet und 
 Süsskartoffelcremesuppe  

 
Gebratene Crevette 

mit Kräutern und Tomaten 
Safranrisotto  

Kefen 
   

Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und  
Süsskartoffelcremesuppe   

  
  Chässpätzli 

mit Zwiebelgeröstel 
Apfelmus 

 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
   
     

Apfelstrudel 
mit Vanillesauce 

 
 
 

oder Auswahlmenu 

D
IE
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S

T
A
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Salatbuffet und  
Linsensuppe  

 
Rinds Hacktätschli 
Paprikarahmsauce 

Krawättli 
Zweierlei Rüebli 

 
Meringue mit Rahm 

Salatbuffet und 
Linsensuppe 

 
Pilzrisotto  

mit Burrata, Pinienkerne 
und Rucola 

 
 

Meringue mit Rahm 

Tagessuppe 
   
 

Fotzelschnitten 
mit Zimtzucker 

Kirschenkompott 
 
 

oder Auswahlmenu 

S
A

M
S

T
A
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Salatbuffet und  
Gemüsecremesuppe 

 
Schweingeschnetzeltes 

Zürcher Art 
Spiralenteigwaren  

Krautsiel 
 

Tiramisu 

Salatbuffet und 
Gemüsecremesuppe 

 
Spinatravioli 

mit Rahmsauce 
Parmesan 

 
 

Tiramisu 

Tagessuppe 
   
 

Wienerli 
Kartoffelsalat 

 
 
 

oder Auswahlmenu 

M
IT

T
W

O
C

H
 Salatbuffet und 

Karotten-Orangensuppe 
   

Rindfleischvogel 
Portweinjus 

Kräuterpolenta 
Bohnen 

   
Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und 
Karotten-Orangensuppe 

   
Polentapizza 
mit Gemüse, 

Kräuter 
Mozzarella 

   
Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
  
 

Eintopf mit 
Kalbfleisch, Kartoffeln 

und Gemüse 
Brotauswahl 

 
oder Auswahlmenu  

S
O
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N
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A

G
 

Salatbuffet und  
Tomatencremesuppe 

 
Kalbsschnitzel 
Steinpilzsauce 
Butternudeln 

Broccoli mit Mandeln 
 

Süssmostcreme 

Salatbuffet und  
Tomatencremesuppe 

 
Quornwürfeli in 

Pilzragout 
Butternudeln 

Broccoli mit Mandeln 
 

Süssmostcreme 

Tagessuppe 
   
 

Zwetschgen-Wähe 
mit 

Zimt-Rahm 
   

oder Auswahlmenu 

D
O
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N
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R

S
T

A
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 Salatbuffet und 
Spinatcremesuppe 

 
Chipolataspiessli 

Leichte Senfsauce 
Kartoffelgaletten 
Peperonistreifen 

 
Tobleronemousse 

Salatbuffet und  
Spinatcremesuppe 

   
Gemüse-Lasagne 

mit Mozzarella 
 und Kräuter 

 
 

Tobleronemousse 

Tagessuppe 
 
 

Früchtecurry im 
Reisring 

Rahmhaube 
 
 

oder Auswahlmenu 

W
O
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H

E
N

H
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Montag bis Freitag 
Salatbuffet und Tagessuppe 

 
Spaghetti mit Champignons, 

Schinken und Petersilie 
an cremiger Rahmsauce 

Parmesan 
 

Dessert oder Frucht  

D
E

K
L

A
R

A
T
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N

 

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.  

Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das  

Personal informiert Sie.  

Allergene: Unser Personal berät Sie gerne bezüglich  

Nahrungsmittelallergien  

 
 


