
M E N U P L A N  W O C H E  2 4 . 1 1 . -  3 0 . 1 1 . 2 0 2 5  
Alters - und Pf legeheim IM BRÜHL  

 

 
 

 

MENU KLASSISCH FIT UND 

NATÜRLICH 

NACHTESSEN  MENU KLASSISCH FIT UND 

NATÜRLICH 

NACHTESSEN 

M
O

N
T

A
G

 

Salatbuffet und  
Selleriecremesuppe 

 
Schweinsvoressen 

Thymianjus 
Schupfnudeln 

Broccoli 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und  
Selleriecremesuppe 

  
Mediterranes Mischgemüse 

mit Pinienkernen 
serviert mit Burrata 

(Cremiger Mozzarella) 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
  
 

Kabis-Speckwähe 
Blattsalat 

 
 

 
oder Auswahlmenu 

F
R

E
I
T

A
G

 

Salatbuffet und  
Kürbiscremesuppe 

  
Egliknusperli 
Zitronendip 

Süsskartoffel-Frites 
Blattspinat 

 
Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und  
Kürbiscremesuppe 

   
Spaghetti aglio, olio e 

peperoncini 
Parmesan 

 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

Tagessuppe 
 

 
Crêpes süss 

mit Zimtzucker 
Grand Marnier -Rahm 

 
oder Auswahlmenu 

D
I
E

N
S

T
A

G
 Salatbuffet und  

Safrancremesuppe  
 

Kalbs- Piccata 
Marsalajus 

Kürbisrisotto 
Kohlrabi 

 
Lebkuchen 

Salatbuffet und  
Safrancremesuppe 

 
Veganes thailändisches 

Gemüsecurry  
mit Kokosmilch 

Vollkornreis 
 

Lebkuchen 

Tagessuppe 
 
 

Dampfnudeln 
(Hefeteigkugeln) 
mit Vanillesauce 
Kirschenkompott 

 
oder Auswahlmenu 

S
A

M
S

T
A

G
 

Salatbuffet und  
Apfel- Ingwersuppe 

   
Pastetli mit 

Brätkügeli, Pouletfleisch 
 und Champignons, 

Reis& Rüebli 
 

Donut 

Salatbuffet und  
Apfel Ingwersuppe 

   
Pastetli mit  

Gemüsefüllung und Pilzen 
Reis & Rüebli 

 
Donut 

Tagessuppe 
 
 

Nidwalder Ofetori 
(Überbackener 

Kartoffelstock mit 
Schinkenwürfeli) 

 
 

oder Auswahlmenu 

M
I
T

T
W

O
C

H
 Salatbuffet und  

Maronicremesuppe 
   

Rehgeschnetzeltes (EU) mit 
Trauben an Portweinsauce 

Mohnspätzli 
Rosenkohl 

 
Frucht oder Fruchtsaft 

Salatbuffet und  
Maronicremesuppe 

 
Rösti 

mit Raclettekäse  
und Tomate 

 
 

Frucht oder Fruchtsaft 

 
 
 

«Soupe Chalet» 
Gemüsesuppe mit Rahm 

und Gruyère 
Brotauswahl 

 
oder Auswahlmenu 

S
O

N
N

T
A

G
 

Salatbuffet und  
Weissweincremesuppe 

 
Kalbsschnitzel 

Morchelrahmsauce 
Röstikroketten 

Gemüsebouquet 
 

Panna Cotta 

Salatbuffet und  
Weissweincremesuppe 

 
«Planted Chicken» 

Barbecue Sauce 
Röstikroketten 

Gemüsebouquet 
 

Panna Cotta 

Tagessuppe 
  

 
Café Complet  

mit Aufschnitt und Käse 
Butter, Konfi 
Brotauswahl 

 
oder Auswahlmenu 

D
O

N
N

E
R

S
T

A
G

 

Salatbuffet und  
Blumenkohlsuppe 

   
Klassische italienische 
Rindfleisch- Lasagne 

„al forno“ 
mit Tomate und Mozzarella 

 
Vanillecreme 

Salatbuffet und  
Blumenkohlsuppe 

 
Frühlingsrollen 

mit Gemüse 
Sweet Chili Sauce 
Gebratener Reis 

 
Vanillecreme 

Tagessuppe 
 

 
Im Ofen gebackener 

Fleischkäse 
mit Senf 

Laugenbrezel 
 

oder Auswahlmenu 

W
O

C
H

E
N

H
I
T

 Montag bis Freitag 
Salatbuffet und Tagessuppe 

 
Kürbisravioli 

an herbstlicher Rahmsauce 
Baumnüsse 
Parmesan 

 
Dessert oder Frucht  D

E
K

L
A

R
A

T
I
O

N
 

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.  

Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das  

Personal informiert Sie.  

Allergene: Unser Personal berät Sie gerne bezüglich  

Nahrungsmittelallergien  

 
 


