MENUPLAN WOCHE 02.10.- 08.10.2023

Alters- und Pflegeheim IM BRUHL

MONTAG

DONNERSTAG

MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN MENU KLASSISCH FIT UND NACHTESSEN
NATURLICH NATURLICH
Salatbuffet und Salatbuffet und Tagessuppe Salatbuffet und Salatbuffet und

Orientalische Gemisesuppe Orientalische Gemusesuppe

Tomatiertes
Schweinsvoressen
Butternudeln
Broccoli

Frucht oder Fruchtsaft

Gebackener Kiirbis
mit Feta, Honig
und Kernol
Rosmarin-Kartoffeln

Frucht oder Fruchtsaft

Kalbfleischpastete
Sellersalat Waldorf

oder Auswahlmenu

FREITAG

Kirbissuppe

Gebratenes Forellenfilet

mit Mandeln
Salzkartoffeln
Kefen

Frucht oder Fruchtsaft

(Uberbackene Pfannkuchen
mit Kirbis und Ricotta)

Frucht oder Fruchtsaft

Kirbissuppe
Crespelle “Soupe de chalet”
Schweizer Gemisesuppe

aus Gruyere mit Rahm und

Kase

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Bouillon mit Fladli

Poulet-Involtini
mit Spinat
Weissweinrisotto
Cherrytomaten

Sldssmostcreme

Salatbuffet und
Bouillon mit Fladli

Spaghetti “aglio e olio”

mit Knoblauch, Olivenol
und Peperoncini

Slssmostcreme

Tagessuppe

Joghurtschale mit

Loffelbiskuit und frischen

Beeren

oder Auswahimenu
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Salatbuffet und
Griessuppe

Kasseler Braten

Kartoffelgratin
Grune Bohnen

Zwetschgen-Jalousie

Tagessuppe

Hausgemachte Pizza
mit Tomate, Oregano,
Mozzarella
Schinken und Oliven

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Broccolicremesuppe

Paniertes Schweinsschnitzel
Preiselbeeren
Pommes frites

Kohlrabi

Frucht oder Fruchtsaft

Salatbuffet und
Broccolicremesuppe

Avocadobrotli mit
verlorenem Ei

Frucht oder Fruchtsaft

Tagessuppe

Gebratener Cervelat
Teigwarensalat

oder Auswahlmenu

SONNTAG

Salatbuffet und
Weincremesuppe

Rindsfilet (PY)
Sauce Béarnaise
Wildreis
Gemisegarnitur

Kleines Vermicelle

Tagessuppe

Aprikosen-Wahe
mit Rahm

oder Auswahlmenu

Salatbuffet und
Karotten-Ingwersuppe

Wildhackbraten (EU)
an Pilzrahmsauce
Spatzli

Rotkraut

Blatterteigcornet

Salatbuffet und
Karotten-Ingwersuppe

Thailandisches
Gemusecurry
mit Stusskartoffeln
Jasminreis

Blatterteigcornet

Tagessuppe

Appenzeller Kaseschnitte

Randensalat

oder Auswahlmenu

WOCHENHIT

Salatbuffet und
Tagessuppe

Hornli und Gehacktes
Reibkése und Apfelmus

Dessert oder Frucht

DEKLARATION

Wir servieren ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Ausnahmen werden auf der Karte vermerkt oder das
Personal informiert Sie.

Allergene: Unser Personal berét Sie gerne beziiglich
Nahrungsmittelallergien




